
Mintavételi tájékoztató
katekolamin vizsgálatához 
vizeletből

A 24 órás vizeletgyűjtés módja:

A minta gyűjtéséhez az alábbiak 
szükségesek:                   

  Katekolamin vizeletvizsgálat alatt a stresz-
szhelyzetet, fizikai munkát és az edzést mini-
málisra kell csökkenteni. Különböző ételeket, 
mint pl. a kávét (beleértve a koffeinmentest 
is), teát, csokoládét, vaníliát, banánt, narancsot 
vagy egyéb citrusféléket mellőzni kell a vizsgá-
lat előtt több nappal és a mintavételkor.
A vizsgálat a vérnyomás kiugrás okának ke-
resésére alkalmas, illetve phaerrochromocyto-
ma (mellékvesevelő daganat), neuroblastoma, 
ganglion neurinoma gyanújakor merül fel.
A vizsgálatnál az α1 és β-adrenoceptor blok-
koló és antidepresszáns gyógyszerek kihagyása 
szükséges!

• A 24 órás gyűjtött vizeletből történő  
vizsgálatoknál nem szükséges a teljes  
vizeletmennyiséget a laboratóriumba  
szállítani, hanem elegendő a 100 ml-s vizeletes  
pohárba átönteni, viszont a 24 órás vizelet 
mennyiségét pontosan le kell mérni, mert az 
ürítés kiszámolásához erre szükség van!

A mintavétel után 24 órán belül kérjük a mintát 
a  laboratóriumban leadni.
A minta addig szobahőn tárolható.
Menstruáció alatt ne történjen vizeletgyűjtés!

• A reggeli első vizeletet ürítse ki a WC-be, 
a gyűjtés ezt követően kezdődik. Erre azért 
nincs szükség, mert a vizelet a gyűjtés előtt 
keletkezett!

• Ezt követően a vizeletét egy nagyobb edénybe  
gyűjtse (pl.: 1,5-2 literes flakon) 24 órán  
keresztül, beleértve az éjszakai vizeletet is.

• A kapott 25 %-os sósavat az első ürített  
vizelethez kell önteni.

• A gyűjtés befejező ideje a következő napon 
akkor legyen, amikor a gyűjtés elkezdődött 
(24 óra). 

• 1,5-2 literes gyűjtéshez szükséges edény 
(flakon)

• 25 %-os sósav (HCl)
• 100 ml-s vizeletes pohár 
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