Vizeletgyiijtéhez sziikséges

e |,5 - 2 literes gytjtéedény

* 100 ml-s vizeletes edény (laboratérium adja)
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24 ORAS VIZELETGYUJTES

24 oras vizeletgyljtés moédja

a vizelet gydiijtést tisztara mosott |.5-2 literes edénybe célszer( végezni.

érdemes az edény oldalan a decilitereket (100 milliliterenként) jeldlni, hogy a gy(ijtés végén az
dritett vizelet mennyiségét pontosan meg tudja adni.

vizeletgytijtés kezdetekor (pl. reggel 8 6ra) holyagjat uritse ki a WC-be, ez a vizelet a gy(ijtés elétt
keletkezett, ezért nincs ra sziikség

ettdl az idéponttdl kezdve vizeletét egy nagyobb edénybe gylijtse 24 éran keresztiil, éjszaka is

a gylijtés befejezd idépontja a kovetkezé napon akkor legyen, amikor a gydijtés elkezdédott
(pl. masnap reggel 8 6ra)

a gyljtés ideje alatt a vizeletet hiivos helyen kell tartani

a 24 é4ras gyjtott vizeletbdl toérténd vizsgalatoknal nem sziikséges a teljes vizeletmennyiséget
a laboratériumba széllitani, hanem elegendé a 100 ml-s edénybe atonteni, de a 24 6ras vizelet
mennyiségét pontosan le kell mérni, mert az urités kiszamolasahoz erre sziikség van!

menstruacio alatt ne torténjen vizeletgytjtés



