Koézépsugaras vizelet minta
tenyésztéshez

A minta vételére legalkalmasabb a reggeli
elsé vizelet. Nem célszerl elétte nagyobb
mennyiségli folyadék bevitellel a vizelet
kivalasztast fokozni, mivel a vizelet felhigulasaval
a csiraszam csokkenhet. A mintat mindig
kozvetlenil a  bakteriolégiai  vizsgalatra
hasznalt, tartdsitészert tartalmazé edénybe
vegyuk.
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Vizeletminta tarolasa és szallitasa

A stabilizalészert, konzervaldszert tartalmazé
mintavétel edények szobahdémérsékleten
tarolhatdakésszallithatéak (18-22°C), legfeljebb
2 24 oraig. A sima, tartésitdoszer mentes,
== steril edényt 2 6ran beliil a laboratériumba kell

& J széllitani.
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KOZEPSUGARAS VIZELET MINTAVETEL

Az egészséges vizelet steril - tehat nem tartalmaz kérokozot -, ezért igen fontos a vizeletminta
leadasanak médija. Akérokozé ugyanis ahlgycsSnyilas kornyékérdlis bemosédhat a vizeletbe, amelynek
ezek utan alpozitiv eredménye lesz. Ezért fontos a mintavétel el6tt a nemiszervek megtisztitasa.

N&knél feltétlentil fontos a szeméremtajék gondos, ismételt lemosasa a higycsényilas kérnyékétdl a
hiivelybemenet felé. Célszeri szappanos vizes lemosast alkalmazni mivel a fertStlenitészer maradéka
esetlegesen a vizeletbe juthat és gatolhatja a mikroorganizmusok névekedését. Nedves tériékendd is
hasznalhatéatisztitasra. Ebbenesetbenmindkétszeméremajakhozkiilon-kiilontorlékendéthasznaljunk.
A nagy- és kisajkakat szét kell tarni, enyhén a szemérem csontok felé hizni, és a vizelet Uritése alatt
igy tartani.

A férfiaknal a fitymat hatra hizva a hlgycsényilast és kornyékét alaposan le kell mosni és a fitymat a
vizelet Uritése alatt hatra hizva kell tartani. Az el6késziiletet kévetéen a vizelet elsé részét hagyni kell
kitrtlni, majd a vizelet folyasat meg nem szakitva, a k6zépsé porciobdl legalabb az edény 2/3 részéig
(korilbeltl 4-5 ml-nyi) kell a vizeletet tolteni Ugy, hogy az edény szaja semmihez se érjen. Kevesebb
mennyiségli vizelet a tartdsitdszer aranyat nemkivanatos médon noveli.
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